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]—Préamlﬂule

Cette présente Charte relative au Fonctionnement du co”ecthf des SISM cJu Gers permet
d affirmer son organisation, ses valeurs et ses engagements.
Cette charte a pour olojectir de transcrire |es Ioases communes du Fonctionnement du co”ecti{j

dans Ie respect de |a plura|ité des acteurs et partenaires qui le constituent.

Cette charte pourra étre mise a jour une Fois paran, a |a ciate anniversaire (Je sa va|ic1ation.
Chaque nouveau membre qui souhaite intégrer le co”ectif départemental est coopté par les

memlares en place et son ajout se Fera 3 |a date cle remise éjour du document.

2— Contexte

Créée en ]990 |a Semaine d’im[\ormation sur la santé menta'e (SISM) avait pour olojecthC cJe «
mettre |a psychiatrie et la santé mentale au centre de I’attention citoyenne autour d,un projet de
prévention précoce : en parler tot pour en par'er a temps »; la SISM s est ensuite déve]oppée au
1Cil (Jes ans pour cJevenir LES SISM en 2014 (|,événement se cJéroulant pendant deux semaines),
au mois de marsjusqu’en 2020, puis au mois d’octolore des 2021. Ces semaines sont un moment
privilégié pour réaliser des actions de promotion et prévention de la santé mentale. Elles sont
'occasion de construire des projets en partenariat, de parler de la santé mentale avec | ensemble

de |a popu|ation et de Faire changer |es regarcjs.

Des co”ectilfs SISM ]ocaux, recensés sur le site nationa], ont la possibilité d,étre créés sur un
territoire cJonné. ||s sont constitués cies partenaires qui s’investissent dans l’organisation
d’actions lors cles S|SM tous |es ans. Hs ont un Fonctionnement autonome et |e Co”ecthC nationa|

des SISM n,a pas de pouvoir hiérarckique ou d,autorité SUr eux.

Dans le Gers, IUNAFAM porte cJepuis plusieurs années des actions pour déstigmatiser |a santé

menta|e avec |es acteurs cJu territoire en Fonction des thémes.



Fn 2022 ]a {"ina|isation cJu Projet Territoria' en Santé Menta|e a mis en avant |e soulwait des
acteurs de mettre en ceuvre des actions ayant pour olojecthC de réduire a stigmatisation des
personnes souq‘rant Ae trou|9|es psychiques sur le département cJu Gers cJ’ici 2026 par notamment

la création d’un co”ecthC Santé Mentale pour coordonner |a communication et l’im[‘ormation autour

de |a santé menta|e a destination du grand pu|9|ic (riche 2.1 du PTSM)

3- Dé]finition de la santé mentale

a santé mentale est une composante essentielle de la santé et représente bien plus que ,a sence
I : ] p ”cl| : pré bp|q||9
de trouloles ou (Je handicaps mentaux.

n’ as aonc pas de santé sans santé mentale. Ltre en bonne sante, c’est ar conséquent etre en
H Yy p cl p cJ : s | E L) $ p g 6
Ioonne santé physique et menta|e : nous avons tous une santé menta|e. Une loonne santé mentale
permet aux individus de se réaliser, (Je surmonter |es tensions normales (Je |a vie, d’accomphr un
travai| procJucthf et cJe contrilouer a |a vie co”ective. Dans ce sens positiF, |a santé mentale est le

fondement cJu l?ien-étre cl’un indivi&u et du Ioon fonctionnement d,une société. (1)

La notion de santé mentale recouvre un champ trés large qui renvoie a un état d,équilil?re individuel
et co“ecthf et qui permet aux personnes de se maintenir en Ioonne santé malgré les épreuves et |es
chFFicultés. Souvent réduits a « la psychiatrie », les prololémes en santé mentale peuvent aFFecter

chacun Jentre—nous.(?)

A H1eure actue”e, p|us cJe 500 troulo|es psychiques sont répertoriés et | personne sur trois vivra

un trouble psychique au cours savie (source : OMS) (2)

Ces troubles en santé menta|e ne sont pas Forcément (Jes patho|ogies et sont le p|us souvent cJes
états intermittents. Ce|a peut se matéria|iser par des dhflficultés a dormir, a exprimer et contr6|er

ses émotions, a moloiliser ses compétences ou développer ses capacités. (2)

(1): https://www-valid.social-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-mentale/prevention-informations-et-
droits/article/la-prevention-en-sante-mentale
(2): https://www.paca.ars.sante.fr/sante-mentale-definition-et-enjeux



4— Dé]finition des Semaines clllmformations en Santé Mentale

(SISM)

Les SISM visent a :

- Sensibiliser le pulolic aux questions de santé mentale.

- Informer sur les différentes approches de la santé mentale.

-Rassembler acteurs et pulolics des manifestations, proFessionnels et usagers des services
de santé mentale.

-Aider au développement des réseaux de solidarité, de prévention et de soins en santé
mentale.

- Faire connaitre les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien ou

une in{:ormation cJe proximité.

b- Olojet du co“ecthC

Contribuer 2 I’organisation des évenements des SISM...

—En proposant (é minima) une personne réFérente (Jes SISM dans chaque structure
membre.

-En participant aux réunions d’organisation des SISM mise en ceuvre par le groupe pour
coordonner et mettre en ceuvre les digérentes actions.

de Fagon concertée entre les memlores du co”ecti{:, dans un esprit de Cohérence
générale, partage des idées et des compétences,

...en vue de favoriser une meilleure connaissance de la santé mentale et afin de réduire la

stigmatisation cJes personnes souFFrant cJe troubles psychiques sur le (Jépartement cJu Gers



G-Memlores (Ju co”ecthC Réseau Grand 'GFOUPG
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Animateurs du collectif



Des membres pourront bien entendu slajouteré ce collectif s'ils le souhaitent. Une révision
sera effectuse ciiaque année avec le co”ecti“éjé constitué.

D'autres acteurs seront invités 3 participer aux réunions (Jlorganisation des événements en
fonction des themes annuels.

Siun porteur d'action qui est pas affilier a ce co”ectii", souhaite mettre en place une

action pendant Ies SISM clest tout a Fait possilole.

[-Perimétre dlintervention du coHectiiC

Tout Ie ciépartement du Gers
Q—Missions (Jes memi)res, implications

Tous les membres du co”ectiifslengagenté participer réguliérement aux réunions de mises en
oeuvre des SISM (prévue environ 31Cois /an )en présentiel ou en visio. Des groupes de travails

pourront également étre proposés en fonction des actions

Différents niveaux d'implication sont possilvles pour les membres de ce Co”ectii‘, mais tous
slengagent a participer a Ilorganisation, a minima en communiquant sur les événements, en
relayant les événements au sein de son réseau, ou en

- Proposant des évenements,

- Gérant la Iogistique des événements,

- Trouvant des partenaires et des Financements,

- Animant les évenements,

- Evaluant les évenements,

Dans un premier temps, IIUNAFAM et |a coordination du PTSM sont ciiargées d'animer ce
collectif.

Fn cas de désaccord du co“ectiif, I'UNAFAM pilote de cette action au niveau régiona|, sera

ciiargée de se prononcer sur la décision finale.



