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C’est avec un réel plaisir que le Comité Départemental Sport Adapté

du Gers a lancé la saison sportive avec sa journée « Olympiades

Solidaires » édition 2023 qui s ’est tenu le mercredi 13 septembre

2023 dans le parc du Conseil Départemental du Gers à Auch. 

Cette journée a réuni pas moins de 245 sportifs en situation

d'handicap et 22 établissements spécialisés Gersois. Nous pouvons

également compter les 17 clubs et comités présents et 20 ateliers

sportifs.

A l ’occasion de cette rencontre des ateliers de découvertes étaient

proposés par les différentes associations et comités affi l iés et/ou

partenaires du CDSA 32 tels que : judo, tennis de table, basket,

rugby, tennis, foot, t ir à l ’arc.

Les associations gersoises présentes à cette journée ont, avec

plaisir ,  accueil l i  nos sportifs .  Cette journée était l ’occasion pour

tous de s’ initier aux offres de pratique sur le territoire et de

prendre contact avec les clubs.

Cette journée lance également la saison sportive pour tous les

licenciés, fait connaitre les disciplines, clubs et comités

partenaires du CDSA 32.

Nous tenions à remercier l ’ensemble des partenaires, participants,

intervenants et bénévoles qui ont fait de cette journée une très

belle réussite !

Olympiades solidaires 2023
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OLYMPIADES SOLIDAIRES
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JOURNÉES SAJ LOISIR

ENTRAÎNEMENTS ET

RENCONTRES

COMPÉTITIVES

AUTRES JOURNÉES
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JOURNÉES SAJ* LOISIR 

Escalade à Monferran-Savès 
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Beach Soccer à Mirande

Entraînements de rugby avec le CD de
rugby du Gers à Fleurance et à Condom Athlétisme avec l’ACA à Auch

Le premier trimestre de la saison sportive 2023/2024 se clôture bientôt, un moment idéal pour faire un
petit récapitulatif : 
Au cours des trois premiers mois de la saison sportive, le CDSA32, l'association ASEI 32 et clubs
partenaires ont permis aux jeunes licenciés des établissements médico- sociaux de pratiquer une
palette diversifiée d'activités sportives. Du Beach Soccer au rugby en passant par l’athlétisme, les jeunes
ont exploré différents sports, favorisant le développement physique et la découverte de nouvelles
passions. Cette dynamique sportive va se poursuivre au cours des prochains mois, avec l'introduction de
nouveaux sports et des opportunités continues pour nos jeunes athlètes de s'engager et de s'épanouir. 
Retrouvez ci-dessous les activités sportives pratiqués durant ces trois premiers mois de la nouvelle
saison sportive.

*SAJ : Sport Adapté Jeunes
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Ce ne sont pas moins de 19 élèves
et 7 encadrants qui ont fait le
déplacement à Seignosse ! Du 17
au 19 octobre, 26 participants sont
montés  sur leurs vélos pour
parcourir près de 100km en 3
jours.
Étaient présents : l’IME Mathalin,
l’U.H.S ITEP Monello, l’Impro de
Pauilhac, l’Impro Pagès, le Centre
Cantoloup Lavallée, l’ITEP Monello
et l’ESSOR.
Au cours de cette sortie, différents
paysages ont pu être aperçus par
les pratiquants tels que l’océan, la
forêt Landaise et des lacs. 
Après l’effort, le réconfort ! Avant
un retour dans le Gers bien mérité,
les cyclistes ont eu droit à des
activités de détente telles que la
piscine, le billard ou encore du
football. 

Raid vélo ASEI32 à
Seignosse
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Handball à Saint-Clar

Cross à ITEP du Sarthé



Sélection Foot Espoirs à St Clar
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Suite à cette journée loisir et détection, 14

jeunes ont été sélectionnés pour préparer la

Coupe Nationale Espoir (CNE).

Dans ce cadre là plusieurs entraînements

sont mis en place. Le premier a eu lieu le

mercredi 15 novembre sur le terrain de

football de Saint Clar. Les jeunes joueurs

sélectionnés se sont donc défoulés pendant

plus d’une heure et ont pu montré leurs

qualités sur le terrain. Le prochain

entraînement a eu lieu le 29 novembre à

Condom (seconde photo).
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Le samedi 18 novembre avait lieu à Fleurance, un
interdépartemental de judo. Une quarantaine de judokas se
sont retrouvés sur les tatamis installés pour l’occasion dans
l’espace culturel et sportif. En suivant les consignes de
Clément et Aurore, respectivement, entraîneur et
présidente du Judo Club de Fleurance ont pu s’entraîner le
matin avant de combattre l’après-midi pour décrocher une
médaille d’or dans leur catégorie respective.

Interdépartemental de Judo à Fleurance

Entraînements et rencontres
compétitives

Le samedi 23 septembre, le premier interdépartemental de para
pétanque adaptée a eu lieu, à Sainte-Christie. Pour l’occasion, ce ne
sont pas moins de 45 sportifs qui se sont rencontrés toute la journée
sous forme de poules de classement le matin et de phases finales
l’après-midi, classées en 4 catégories.
Le CDSA 32 souhaite remercier Patrick Trutska (Président de la
pétanque de Ste-Christie) ainsi que les autres bénévoles du club de
pétanque que nous remercions grandement !

Interdépartemental de para pétanque adaptée à
Ste-Christie

En amont de cet entraînement une journée loisir et détection ouverte à tous les licenciés jeunes à eu lieu au
Terrain du Pitous à Auch, avec la participation de 50 jeunes.



Savoir rouler à vélo - Pauilhac et Le Houga

3 0  N O V E M B R E  2 0 2 3

Newsletter

Journée Alzeimer à Nogaro
Forum Grandir Handi’Férence

à Castelnau-Barbarens

Au cours de ces trois premiers mois, des journées spéciales ont également rempli notre
calendrier, offrant des moments uniques d'apprentissage, de partage et de célébration. Que ce
soit à travers des journées thématiques, des Forums ou d’autres événements spéciaux, nous
avons créé des opportunités mémorables pour renforcer les liens entre les personnes présentes
au cours de ces journées. Ces moments d’interventions continueront tout au long de la saison.
Restez connectés pour de nouvelles aventures et découvertes !

Autres journées

SPORT SANTE : Reprise du créneau régulier début septembre - les lundis 13h30-14h45 Salle Saint-
Martin. Passation des tests de condition physique en début d'année.

Activités Motrices à Auch
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À noter que le Championnat de France des Régions de Para Tennis de Table Adapté a
lieu les 16 et 17 décembre 2023 à la salle du Mouzon à Auch. 
7 pongistes gersois seront présents pour tenter de décrocher un titre. Vous souhaitez
venir encourager nos pongistes ? N’attendez plus et contactez-nous pour plus
d’informations !

Championnat de France des Régions
Para Tennis de Table Adapté

Lucas SICRE 

NOUS CONTACTER
06.40.10.62.58

Baptiste BRETON
06.83.73.58.76

lucas.sicre@sportadapte.fr baptiste.breton@sportadapte.fr


