
Inscription et information : 
Maison des Adolescents du Gers 
9, rue Irénée David 32000 AUCH 

Tél 05.62.06.65.29 
Mail : mda@pep32.fr 

La conférence se déroulera à 
l’amphithéâtre A  

de l’IUT Paul Sabatier 
24 Rue d'Embaquès 32000 Auch

Sensibilisation aux
souffrances et 

aux troubles psychiques à
l’adolescence

avec 

Sonia HARRATI
Professeure de psychologie

clinique, psychopathologie et
psycho - criminologie

Jeudi 30 mai 2024 

à Auch

Journée d’étude et de réflexion à
destination des professionnels de

l’adolescence financée par l’ARS Occitanie

nombre de places limité



Cette conférence se propose de comprendre et de discuter, d’une part, des différentes formes de souffrances à l’adolescence,
particulièrement lorsqu’elles se traduisent par des troubles psychiques et, d’autre part, des répercussions psychiques de la
pathologie mentale au sein de la famille. Quels que soient les lieux et les époques, l’adolescence en tant que période et processus
psychologique, repose sur des bases immuables, tout à fait fondamentales. En effet, le bouleversement sans précédent que connaît
le corps de l’adolescent ouvre une période de changements multiples par nature psychologiques, affectifs et sociaux. L’adolescence
relève donc d’une zone de turbulences touchant l’adolescent lui-même et sa famille. Les parents se voient particulièrement
interpellés par la quête d’autonomie de l’adolescent et par les angoisses qui y sont liées. Dans cette traversée identitaire, les
adolescents les plus fragiles peuvent éprouver de véritables difficultés, se sentir en souffrance, démunis, et développer des
symptômes psychiques plus ou moins sévères, plus ou moins envahissants, plus ou moins invalidants. Pour ces adolescents, comme
pour leurs proches, peut alors commencer un parcours long et douloureux, durant lequel tout doit être mis en œuvre pour favoriser
l’apaisement de leurs symptômes et la reprise d’une vie aussi normale que possible. 

Jeudi 30 mai 2024 

Journée gratuite 

Inscription obligatoire auprès

de la maison des adolescents 

Sensibilisation aux souffrances et 
aux troubles psychiques à

l’adolescence

9h00 : Ouverture de la journée par la Maison des adolescents
9h30 : Intervention de Madame HARRATI
12h00 : Pause déjeuner ( libre )
14h00 - 17h00 : Reprise des travaux avec Madame HARRATI
17h : Clôture de la journée

Sonia HARRATI
Professeure de psychologie

clinique, psychopathologie et
psycho - criminologie


