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Auteurs du CR Ireps et ASDV

Objet Info

Dans le cadre de I'organisation des Semaines d’Information en Santé Mentale 2022 qui se

tiennent du 10 au 23 octobre sur le théme « santé mentale et environnement », il a été vu
lors de la derniéere réunion du collectif que serait proposées 3 actions :

- Unciné-débat décliné sur 2 sites : Mauvezin et Condom
- Une porte ouverte sur un lieu d’habitat inclusif : surement les Jacobins a Auch
- Et enfin une Marche Environnementale

Context L'année passée, I’ASDV (avec ses multiples partenaires) a organisé une « matinée
ontexte , . . . .
découverte aux sentiers de Villeneuve ». lls y proposaient : de la marche sportive, des
balades naturalistes, des informations sur la médiation animale, des animations

pédagogiques sur la faune et la flore ainsi que des jeux.

Fort de cette expérience, il souhaite proposer que I’ASDV soit porteuse de cette balade
environnementale. En effet cela permettrait de mettre en avant I'implication des
bénévoles et des partenaires et de mieux faire connaitre leur associations et actions dans
le domaine de la santé mentale et de I'environnement.
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Point sur la
marche
environnement
ale

Aprés échanges, il est proposé que cette balade :

e sedéroule le samedi 22 octobre,

e soit ouverte a tous (personnes intéressées par I'environnement, famille, adultes,
soignants, patients, tous citoyens)

e sedéroule de 9h30 a 12h00 (pour la balade) avec un accueil a partir de 8h30 et des
temps d’ateliers de 12h00 a 14h00 avec une collation.

e Qu’elle soit accessible au plus grand nombre (peu de km et facile)

e Propose différents ateliers tout au long de la marche

v Atelier sport-santé (animé par le CDOS et I’ASDV)

Atelier sur la médiation animale(animé par le souffle nordique)

Atelier sur la faune et la flore (animé par I'’ASDV)

Atelier sur I'écologie, les éco-paturages, les haies pédagogiques et la mare

(ASDV et Nature Occitanie)

e Que chaque groupe qui parte soit animé par un bindbme de Nature Occitanieet
ASDV qui pourrait commenter la balade

A NERNERN

e Qu’elle soit agrémentéede panneaux pédagogiques

e Qu'il y soit proposé un parking éphémere

e Divers partenaires membre de comité pédagogique ont déja été contactés et ont
donné leur accord de principe pour s’associer a I'organisation.

Et qu’a la fin de cette balade, il soit proposé des stands sous le kiosque ou serait également
donnée la collation (des recherches sont en cours pour définir qui seraient sur ces stands
et ce qu’ils proposeraient).

Une proposition d’intervention avait été faite au CPIE avant cette présentation (possibilité
d’animer un groupe ou méme un stand sous le Kiosque)- a échanger

Il est actuellement en cours la réflexion autour de Goodies a donner aux participants lors
de cet événement (devis en cours)

En cas de forte pluie, ou de condition climatique défavorable potentiellement orageuse, il
ne sera pas possible de maintenir cet événement.

A suivre :

Il est proposé une réunion de coordination entre tous les acteurs présents a la rentrée de
septembre.

Commencer a préparer I'affiche de cet événement avec les logos des partenaires




